4 ans

en gateau zebré maroré

PAR L'EQUIPE DES POMMES




D ans
en rose des sables

PAR L'EQUIIE DES POMMES

DOUs aurez besoin de



O ans

en soleil au "‘NutLlif”

PAR L'EQUIIE DES POMMES







fondre 100 g de choC
ec 100 g de beurre.
hir 100 g de sucre et ¢

Pour la mousse :

*Faire fondre 100 g de

chocolat.

* Ajouter 200 ml de créme de
coco et 125 g de mascarpone.
*Fouetter avec un batteur.
*Recouvrir le 2 avec une

poche a douille.
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" xMonter® blancs en neige.
CFAjouter 35 g de sucre et 4
85 g ¢amandes
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. *Cuire 20 mi
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Pour la mousse au chocolat au lait :
*Faire fondre 85 g de chocolat.
*Séparer 2 ceufs.

*Battre les blancs en neige ferme.
*Verser le chocolat refroidi sur les
jaunes en mélangeant énergiquement.
*Incorporer vivement 1/3 des blancs et
délicatement le reste.

*Mettre au frais sh.

*Recouvrir le 1 avec une poche a,
douille.






