INGREDIENTS

3 poires au sirop
MOUSSE Au 200 9 de chocolat
c H OCOLAT patissier

6 oeufs

| pincée de sel

LA FICHE RECETTE

LES PETITS BRETZELS 2 saladiers
| cuillére en bois
ETAPE 1 . .
CASSER LE CHOCOLAT ET LE FAIRE FONDRE | ba'Heur elechr;que

Iplanche & découper

| couteau

ETAPE 6
EGOUTTER LES POIRES ET LES COUPER EN DES,
AVANT DE LES AJOUTER A LA PREPARATION

sed il B Jupn

ETAPE 2
CASSER LES OEUFS ET SEPARER LES BLANCS DES JAUNES

ETAPE 3
BATTRE LES BLANCS EN NEIGE AVEC UNE PINCEE DE
SEL

ETAPE 4
VERSER LE CHOCOLAT SUR LES JAUNES ET MELANGER

ETAPE 5
INCORPORER DELICATEMENT LES BLANCS EN NEIGE A
CE MELANGE

Jes Defis du Goul
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