
LA CAROTTE UN LÉGUME ÉCONOME !

DÉFIS N°1  :  ANTIGASPILLAGE
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Fanes

Epluchures

Tubercules

NE JETER RIEN !
UTILISER TOUT !

Habitudes ménagères 
Recettes sans dechets

En suivant:



A LA MAISON: 
 

QU'EST-CE QU'ON GASPILLE ?                 QUE FAIT-ON POUR L'ÉVITER ?
 

LA RECETTE ANTI-GASPI:
1 LÉGUME / 3 PLATS !



RECETTE N°1 :
LA SOUPE DE FANES

INGRÉDIENTS:

CAROTTESFANES1 POMME DE TERRE

SEL ET POIVRE

ÉTAPES:
1: COUPER LES FANES
2 ÉPLUCHER LES LÉGUMES
3 COUPER LES LÉGUMES
4 LES METTRE DANS LA COCOTTE
5  AJOUTER EAU /SEL ET POIVRE
6  LAISSER CUIRE 20 MINUTES
7  MIXER LES LÉGUMES CUITS



RECETTE N°2 :
LE CAKE DE CAROTTESINGRÉDIENTS:

CAROTTESOEUFSSUCRE ROUXFARINECANELLE

ÉTAPES:
1: ÉPLUCHER LES CAROTTES
2 COUPER PUIS RÂPER OU MIXER
LES CAROTTES.
3 MÉLANGER LES ŒUFS, LE SUCRE
ET LA FARINE.
4 RÂPER UN PEU DE CANNELLE
5  MÉLANGER LES INGRÉDIENTS
6  CUIRE AU FOUR 30 MINUTES À 180°



L' INVITATION
LA RÉPONSE

L'INVITATION DES
PETITS

LA RÉPONSE DES
GRANDS

IDÉE RECETTE N°3  NON RÉALISÉE:
CHIPS D'ÉPLUCHURES

LES NOTRES VONT AU COMPOST!



LE REPAS ENSEMBLE

LA SOUPE LES CAKES

BON APPÉTIT ! 
RDV AU

DEFIS N°2 


