
RAPE RAP EN

CUISINE

réutiliser dans

une soupe 
 
 

LEGUMES TROP
MURS

Astuces 

anti gaspi

FRUITS TROP MURS
réutiliser dans

une salade de

fruits

compote

jus de fruits

PAIN TROP DUR OU
SEC

transformer en

chapelure

utiliser pour faire un

mendiant

transformer en

   croûtons 
 
 

ÉTABLIR UN MENU
SEMAINE

acheter la quantité

nécessaire d’aliments

sans excès
 
 LES BIODECHETS

les restes alimentaires sont

jetés dans la poubelle

biodéchets
 
 

 CONGÉLATION
 

on congèle les aliments

proches de la limite de

péremption.



TRUCS ET ASTUCES 
ANTI GASPI

validés par les parents des élèves de maternelle et d'ULIS collège!

DES RESTES DE PAIN?

DES RESTES DE
LÉGUMES ?

DES FRUITS TROP
MURS ?

- transformer en
chapelure
-utiliser pour faire un
mendiant
-transformer en croutons
 

réutiliser dans une
soupe.
 

réutiliser dans une
salade de fruits ou jus
de fruits ou dans les
compotes



ETABLIR UN MENU PAR
SEMAINE 

RESTES
ALIMENTAIRES

ALIMENTS PROCHES DE LA
LIMITE DE PÉREMPTION 

acheter une quantité
nécéssaire d'aliments
sans excès.

les jeter dans une
poubelle bio déchets

Congeler des aliments proches de
la limite de la date de péremption
(beurre, pain, légumes cuits).



Carte des Trucs et astuces

légumes trop mûrs
réutiliser dans une soupe

 

établir un
menu/jour/SEMAINE

 
acheter la quantité

nécessaire  d'aliments, pas

plus!!!

congélation des
aliments proche de

la date de
péremption

(beurre,pain,légumes
cuits,fruits mûrs)

 

 

fruits trop mûrs
réutiliser dans une

salade de fruits

une compote, un

clafoutis

pain trop dur ou sec
transformer en chapelure

utiliser pour faire un

mendiant

transformer en croutons

les restes
alimentaires sont

jetés dans la
poubelle BIO

Déchrts  
 

 

RAPE RAP en cuisine

les bouchons en liège
dans les fruits pour

éviter les moucherons

NE PAS FAIRE DE COURSE TANT QU IL Y A DES
RESTES


	fiche 1
	fiche2
	trucs3

