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reutiliser dans une
salade de fruits ou jus
de fruits ou dans les

compotes
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necessaire d'aliments

sans exces.

les jelter dans une

poubelle bio dechets

Congeler des aliments proches de
la limite de la date de peremption

(beurre. pain. legumes cuits).




RAPE RAP en cuisine

CARTE DES TRUCS ET ASTUCES

s LEGUMES TROP MURS
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FRUITS TROP MURS
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réutiliser dans une

transformer en chapelure

salade de fruits utiliser pour faire un
une compote, un mendiant
clafoutis transformer en croutons
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